


PONENCIAS Y RESUMENES DE LA EDICION
CONCIENCIA 2015:

17 de abril — Dr. Luis Mariano Mateos: “Los
microorganismos: enemigos acérrimos o salvadores del
planeta”.

Luis Mariano Mateos es Licenciado (1985) y Doctor en Biologia (1990) con una tesis basada en
estudios de Biologia Molecular en Corynebacterium. Actualmente es profesor titular en el Area
de Microbiologia (Departamento Biologia Molecular) en la Universidad de Leén. Ejerce como
docente en el Grado en Biotecnologia y Biologia, entre otros. Su linea de investigacion se basa
en el estudio de Corynebacterium glutamicum, una bacteria de gran resistencia a elevados
niveles de arsénico en medios humedos y su empleo en la bioremediacién de este metal téxico
presente en agua residual minera. Hay que destacar que no es la primera vez que el Dr. Mateos
colabora con ABLe, ya que fue el ponente inaugural de las charlas ConCiencia, té, celebradas en
noviembre 2014 en el marco de la Semana Nacional de la Biotecnologia y de 2014, Afio de la
Biotecnologia en Espaia.

En la charla inaugural de estas IV Jornadas ConCiencia, el Dr. Mateos nos hablard de los
microorganismos y de su amplia heterogeneidad, importancia en nuestras vidas y su rol
imprescindible: desde unas que pueden ser letales para el hombre (Clostridium botulinum,
responsable de la toxina botulinica), pasando por otras especies que habitan en ambientes
extremos de las cuales obtenemos, por ejemplo, enzimas resistentes a altas temperaturas para
nuestros detergentes, hasta otras bacterias que se usan en la bioremediacién, como por ejemplo
Pseudomonas putida en el caso del chapapote del Prestige. Asi, nos explicard que, sin los
microorganismos, los seres humanos tenemos las horas contadas.

24 de abril — Dra. Maria Nélida Fernandez: “Medicamentos
y efecto placebo”.

Maria Nélida Fernandez es licenciada y doctora en Farmacia por la Universidad de Salamanca
(1990 y 1995 respectivamente), ostentando actualmente el cargo de Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Ledn. Profesora titular de Universidad y adscrita al
departamento de Ciencias Biomédicas (area de Farmacologia), ejerce docencia en los Grados de
Biotecnologia, Enfermeria y Veterinaria. Ademas, pertenece al Grupo de investigacion de
Excelencia GR42, de la Universidad de Ledn.




En la segunda ponencia de las IV Jornadas ConCiencia nos hablard de los medicamentos vy el
efecto placebo. En primer lugar, nos acercara al mundo de los medicamentos, introduciéndonos
en él de una forma muy divulgativa. A continuacién, nos explicard qué es el efecto placebo, y su
relacidn con la homeopatia, desmintiendo asi cualquier eficacia de esta pseudociencia.

8 de mayo — Dr. Alberto Acedo: “ADN: El lenguaje de la
vida”.

Natural de La Bafieza (Ledn), Alberto Acedo comenzo los estudios de Ciencias Ambientales en la
Universidad de Elche, finalizandolos en Ledn, para posteriormente doctorarse por la Universidad
de Valladolid en el campo de la Genética.

En 2010 cofunda AC-GEN Reading Life, una empresa biotecnoldgica basada en el diagndstico
genético, recibiendo mdltiples premios como el de la mejor idea biotecnoldgica del 2011
(Fundacion Genoma Espafia — ASEBIO) o el del Certamen Nacional de Jévenes Emprendedores
2014 (Instituto de la Juventud, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad), entre otros.
También ha sido reconocido internacionalmente por el Instituto Tecnoldgico de Massachusets
(MIT) como uno de los diez jévenes espafioles menores de 35 afios mas innovadores.

En su ponencia, el Dr. Acedo nos hablara del ADN, pero desde un punto de vista muy sencillo:
nos explicara qué es, de qué esta formado y por qué esta considerado como el lenguaje de la
vida. Ademas, no sélo aprenderemos la importancia capital del ADN en los mecanismos de la
vida, sino también en la enfermedad, a través de aquéllas que son producidas por mutaciones
de dicho lenguaje genético.

15 de mayo — Dra. Penélope Garcia: “Las plantas como
factorias: un recurso fascinante”.

Doctora en Biologia y profesora desde 2006 del Area de Fisiologia Vegetal del Departamento de
Ingenieria y Ciencias Agrarias. La Dra. Penélope Garcia es también coordinadora del Grado en
Biotecnologia, donde ademas es docente junto con el Grado en Biologia y varios Masteres. En
lo que se refiere a su perfil investigador, se centra en el estudio de las paredes celulares de
plantas, especificamente en la sintesis y el metabolismo de polisacaridos de la pared celular del
maiz.

Su ponencia titulada «Las plantas como factorias: un recurso fascinante» estd enmarcada en los
actos del Dia Internacional de la Fascinacion por las Plantas. En ella, nos descubrira todas las
aplicaciones cotidianas en las que las plantas participan, de forma que nos demos cuenta de que
son mucho mas importantes de lo que podiamos haber pensado.




22 de mayo — Dra. Maria José Cuevas: “Ejercicio fisico: un
remedio contra el envejecimiento”.

Doctora en Biologia e investigadora del Departamento de Ciencias Biomédicas de la Universidad
de Ledn. Ejerce como docente en los Grados de Biotecnologia, Biologia, Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, asi como en varios masteres. En lo que se refiere a su carrera investigadora,
Maria José Cuevas pertenece al Instituto de Biomedicina (IBIOMED), realizando estudios sobre
inflamacién y estrés oxidativo en el campo de la hepatologia y gastroenterologia. Actualmente,
su linea de investigacion principal radica en la fisiologia del ejercicio, con estudios reliacionados
con el envejecimiento.

En la charla de clausura de las IV Jornadas ConCiencia, la Dra. Cuevas nos hablard de cémo el
ejercicio fisico es una clave para luchar contra el envejecimiento, desde un punto de vista de la
Biologia Molecular, presentandonos cémo el ejercicio fisico en personas mayores muestra
efectos antiinflamatorios ademas de proteger contra diversas patologias (como expone en sus
ultimos trabajos cientificos), todo ello desde un tono muy divulgativo.




